
Семинар-практикум 

«РАБОТА С СЕМЬЕЙ И СУПРУЖЕСКОЙ ПАРОЙ:  

ПРОЕКТИВНЫЕ МЕТОДЫ И АРТ-ТЕРАПИЯ» 

 

В программе: 

 психологические причины искажений и нарушений семейных отношений, 

 специфика проективных методов и арт-терапии в работе с семьей, 

 диагностика явных и скрытых семейных дисфункций, 

 приемы и техники, направленные на:  

 проработку значимых балансов супружеских и детско-родительских отношений, 

 коррекцию конфликтного взаимодействия, 

 развитие близости и взаимопонимания в супружеских отношениях, 

 коррекцию взаимного восприятия ребенка и родителя, 

 психотерапию нарушений привязанности и сепарации в отношениях, 

 элементы трансформационной игры «Принятие – Понимание – Признание». 

 

Участники смогут: 

 получить представление о возможностях использования проективных методов 

психокоррекции и арт-терапии в семейном консультировании, 

 проанализировать причины нарушений психологической близости и интимности, 

 овладеть широким спектром приемов и техник работы с семьей, 

 отработать полученные знания и навыки уже в ходе обучения, 

 осознать специфику собственных супружеских и детско-родительских отношений и 

определить пути их улучшения. 

 

Семинар ориентирован:  

 на практикующих психологов и психотерапевтов, желающих расширить спектр 

своих профессиональных приемов, 

 на семейных консультантов, 

 на студентов, изучающих консультирование и психотерапию, 

 на тех, кто хочет наполнить отношения с близкими теплом и доверием. 

 

Автор и ведущий семинара: Буравцова Наталия Владимировна  

 кандидат психологических наук, 

 член Российской Арт-терапевтической ассоциации, 

 преподаватель АНО «Международный институт психологии и психотерапии», 

 автор серии книг и публикаций по различным аспектам психокоррекции и 

психотерапии, 

 автор-составитель тематических наборов ассоциативных карт, сборников МАК-

техник и проективных трансформационных методик, 

 руководитель проекта «МАК – Мастерская Наталии Буравцовой».  

 


