
Обучающий семинар-практикум 
«МЕТАФОРИЧЕСКИЕ АССОЦИАТИВНЫЕ КАРТЫ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ 

КОНСУЛЬТИРОВАНИИ И ПСИХОТЕРАПИИ» 
 

В программе: 

 научные основы и принципы, определяющие возможности использования 
МАК как эффективного метода диагностики и психотерапии, 

 специфика различных наборов ассоциативных карт, сферы и возможности их 
использования, 

 обоснования выбора базового комплекта МАК для начинающих специалистов, 

 приемы и техники индивидуальной и групповой работы с МАК, 

 ошибки и страхи начинающих и пути их преодоления, 

 приемы профессионально грамотного ведения клиентов при работе с МАК, 

 отработка навыков практической работы с МАК, 

 элементы супер- и интервизионной работы. 
 
Участники смогут: 

 получить представление о научной основе использования МАК в 
психодиагностике, консультировании и психотерапии, 

 научиться ориентироваться в широком спектре наборов МАК, возможностях и 
сферах их использования, 

 определиться с минимальным комплектом МАК для уверенного начала 
работы,  

 обучиться универсальным и специальным приемам работы с МАК, 

 отработать приемы грамотной формулировки вопросов, 

 освоить алгоритмы работы с клиентским сопротивлением, 

 провести отработку навыков в малых группах, 

 овладеть приемами применения МАК в индивидуальной и групповой работе, 

 получить обратную связь и профессиональный разбор широкого спектра 
клиентских запросов. 
 
Семинар ориентирован на:  

 практикующих психологов и психотерапевтов, желающих расширить спектр 
своих профессиональных приемов, 

 специалистов, желающих профессионально освоить работу с МАК, 

 студентов, изучающих консультирование и психотерапию, 

 всех тех, кому интересны ассоциативные карты как уникальный инструмент 
самоисследования.  
 
Автор и ведущий семинара:  
Буравцова Наталия Владимировна  

 кандидат психологических наук, 

 член Российской Арт-терапевтической ассоциации, 

 преподаватель АНО «Международный институт психологии и психотерапии», 

 автор более 120 публикаций по психокоррекции и психотерапии, 

 автор серии книг по применению МАК в консультировании и психотерапии, 

 автор-составитель наборов ассоциативных карт «Teenagers», «Nonimals», 
«Allegories», «Self», «Дом», «Пиктограммы», «Багаж». 

 автор-составитель комплекта психологических инструментов «ПСИ-кейс», 

 автор-составитель проективных методик «Зеркала реальности», 
«НеВероятное приключение», «Путешествие к финансовому благополучию», 
«Принятие – Понимание – Признание» и серии сборников МАК-техник, 

 руководитель проекта «МАК – Мастерская Наталии Буравцовой».  


