Macrep-knacc
«MPOEKTUBHbIE METOAbl KOPPEKLUUUN CAMOOTHOLUEHUA U YBEPEHHOIO NOBEAEHUA»

Kaxkablit U3 Hac Bpems oT BpemeHM (a KTO-TO U NOCTOAHHO) 3aAyMbIBaeTCcA Haj BONPOCcamu:

- yTO A coboii npeacrasnaio?

- AOCTAaTOYHO /IN 1 XOPOLUUIA, YMHbIW, KPAaCUBbINA, CEKCyaNbHbI, YCNELWHbIU U T.N.?

- noyemy A TaKoin?

- KOMY fl TAKOM HYXEeH?

- U KaK, B CBA3MU C 3TUM, ceba BecTn?

M oT OTBETOB Ha 3TM BOMPOCbI 3aBUCUT — KaK Mbl MOCTynaem, Kakue o6A3aHHOCTM Ha ceba 6epem, Kak
naaHupyem cBoe noBeAeHue (a To 1 BCIO }KU3Hb), KaKYI0 CAMOLLeHHOCTb 0CO3HAaeM U NPUHUMAEM.

A Beab NO3UTUBHOE U afleKBAaTHOE CaMOOTHOLLUeHue — 3To 6e3ycnoBHas cNocobHOCTb NpUHUMaATL cebs,
HEe3aBMCMMO OT MMEIOLLIMXCA KauyecTs, CnocobHocTe, 06pa3oBaHMA UAM COLMANbHONO CTaTyca.

B pe3ynbTtate U GOPMUPYIOTCA Te cCamble CTPaTernm NoBeAeHUNA: KOHCTPYKTUBHbIE MU AeCTPYKTUBHDbIE.

B nporpamme macrep-Kaacca:

® MOHATUA CAMOOTHOLLEHUA, CAMOOLLEHKU U CAMONPUHATUA,
® NpuUunHbI U PpaKTopPbI, onpeaenalolwme afeKBaTHOe CAMOOTHOLLIEHUE U YyBEepPeHHOEe NoBeaeHue,
® npuemMbl U TeXHUKU PaboTbl, HAaNpPaB/eHHbIe Ha:

— 0OCO3HaHUEe U Pa3BUTHE CAMOLLEHHOCTH,

— KOPPEKUUI0 CAMOOTHOLLEHUA U 0XKNLAEMOro OTHOLLUEHUA CO CTOPOHDbI APYrux,

— pa3BUTUE KOHCTPYKTUBHbIX CTPATErnii yBepeHHoro noseaeHus.

Bbl cmoxkere:

® NOAy4YUTb NpeacTaBNeHUE O NPOEKTUBHDBIX MeToAaX PaboTbl C CAMOOTHOLLEHUEM,

e oTpabortaTtb npuembl POPMUPOBAHUA CAMOOLLEHKN U CAMOMNPUHATUA,

® pa3BUTb U Yraybutb camonoHMmaHue u chopmMmupPoBaTb KOHCTPYKTUBHDbIE NOBEAEHUYECKUE KOMUHIHU,
e 0cBOMUTb 3¢ PEeKTUBHbIE CTPAaTErMnu yBepeHHOro noseaeHus.

Macrep-Knacc OpueHTUpPOBaH:

® Ha NCUXO/IOrOB U NCUXOTEpPaneBToB, paboTaloWMX C LUMPOKUM CNEKTPOM K/IMEHTCKMX 3anpocoB,
e Ha KOoyuyei U BeAyLMX TPeHUHIoBbIX rpynn,
® Ha BCex TeX, 419 KOro 3Ha4Mma Tema pa3BUMTUA CAMOOTHOLLEHUA U JIMYHOM YCNELHOCT!.

ABTOp 1 BegyLiun:
bypasuoBa Hatanna BhagumunposHa

® KaHAMAAT NCUXOJIOTUYECKUX HaYK;

e uneH Poccuiickoit ApT-TepaneBTUYECKOM accoumaumm;

e npenopasatenb AHO «MeKayHapoAHbIN MHCTUTYT NCUXOIOTUU U NCUXOTEPANUNY ;

e aBTOp 60nee 100 ny6anKaumii NO NCUXOKOPPEKLUM U NCUXOTEPANUN;

® aBTOP CEPUUN KHUT NO Ucnonb3oBaHUio MAK B KOHCYNbTUPOBAHMUU U NCUXOTEpPaANuu;

e aBTOpP-COCTaBUTENb HAabopoB accouuaTtuBHbIX KapT «Teenagers», «Nonimals», «Allegories»,
«Self», «Jom», «MTUKTOrpammbl», «barax»;

® aBTOP-COCTAaBUTE/NIb KOMMJIEKTA NCUXO/IOTMUYECKUX MHCTPYMeHTOB «MCU-Kelcr;

® aBTOpP-COCTaBUTE/Ib NPOEKTUBHbIX METOAUK «3epKana peanbHocTu», «HeBeposaTHoe npuKkaoueHue»,
«MNyTewecrsmne K puHaHcOBOMY 61arononyumnio» u cepum coopHmkos MAK-TexHUK;

e pyKoBoautenb npoekra «MAK — Macrepckas Hatanuun bypasuyoBon».



