META®OPUYECKUE ACCOLMNATUBHBLIE KAPTbI
B MCUXOTEPAMUU OECTPYKTUBHbIX SMOLIMOHAIIbHbIX COCTOAHUN

B nporpamme:
e pofib 3MOLUMOHANbHbLIX COCTOAHUW B JXU3HEAEATEeNbHOCTU YenoBeKa U MNpuembl

NCUXONOrM4YecKom perynsuum,
e TEeXHUKM paboTbl C acCOLMaTUBHLIMU KapTaMu, HanpaBrieHHbIe Ha:
— TMCUXOKOPPEKLMIO HEeraTUBHbIX 3MOLIUNA,
— ynpaBrieHue rHeBOM,
— ncuxoTepanuio AenpecCUBHbIX COCTOSIHUN,
— paboTty c BMUHOM U obupaon,
— ncuxoTepanuilo TpPeBOru, cTpaxa, MaHM4YeCKMX aTaK, OCO3HaHuMe U MNpPUHATUEe
ayTeHTU4YHbIX YYBCTB,
— OCO3HaHue, KOppPeKLUMIo U pa3BUTUE IMOLMOHANbLHON YYBCTBEHHOCTU U OT3bIBYNBOCTH,
— pa3BUTUE pPeCYpPCHbIX COCTOSSHAM B KOHTEKCTe MpeofosyieHUA AeCTPYKTUBHbIX
3MOLIMOHarNbHbIX NPOSIBNEHUN.

Y4YyacTHUKM CMOTVT:
v" NO3HaKOMMUTLCH C IUMPOKUM  CMEKTPOM TNpPMEMOB MCUXOJNIOFMYECKON perynsumm
3MOLIMOHaNbHbIX COCTOSAHUM;

v’ oBnapeTb NpMeMaMy NncuxoTepanuu AenpeccUBHbIX COCTOSIHU,
v’ oTpaboTaTb TeXHUKMU paboTbl C FTHEBOM, BUHO M 06UaO0MN,
¥ 0CBOWUTbL anNropuTMbI NCUXOTEpaNUMU TPEBOXHO-thOBMUECKUX PacCTPONCTB,

v’ oBnageTb nNpvemMamy NMOMOLUM ANS NOAAEPXKAHUA W PasBUTUS PECYPCHBLIX COCTOSIHMNA B
CUTyauusiX NPeoAoSieHNUA AeCTPYKTUBHbIX 3MOLMOHANbHbIX NPOSAABIIEHUN.

CeMUHap OpUEeHTUPOBAH Ha:

> NPaKTUKYKLWMX NCUXOSIOrOB U NCUXOTEpPaneBToB,

> cneumnanucToB repoHTONIOrMYECKUX LIeHTPOB,

> CTYOEHTOB, U3y4arolmX KOHCYNbTUMPOBaHMNE U NCUXOTepanuio;

> cneuuanucToB, HAYMHAKOLWMX UIN YXXe UCMNOoNb3YKLWNX B CBoel paboTe meTacdopuieckue
accouuaTUBHble KapTbl.

ABTOp M BeayLMn ceMuHapa:
BbypaBuoBa Hatanua BnagunmupoBHa

® KaHAMAaT NCUXOJIOrM4YecKUX Hayk

* uyneH Poccunckon ApT-TepaneBTU4ECKOM accoumaumum

* npenopasatenb AHO «MexayHapoaHbIA MHCTUTYT NCUXOJIOMUM U NCUXOTEPANUNY
* aBTop 6onee 100 ny6nmkaumMn no NCMXOKOPPEKLUN U NCUuxoTepanmm

* aBTOp cepun KHUT no npumeHeHuo MAK B KOHCYNnbTUpPOBaHMU U NCUXOTepanuu

* aBTOp-cOoCTaBUTeNb HaAbGoOpOB accoumaTMBHbIX KapT «Teenagers», «Nonimalsy,
«Allegories», «Self», «dom», «[MTMKTOrpaMmbI»

® aBTOp-cOoCTaBuUTEslb KOMMJIEKTa NCUXONOrM4ecknx UHCTPyMeHTOB «MCU-kencr

®* aBTOp-COCTaBUTESNIb NPOEKTUBHbIX TPAHC(OPMALMOHHbLIX METOAUK «3epKana peanibHOCTUY,
n «HeBeposTHOe npuknoyeHne» n cepum coopHunkoB MAK-TexHuk

* pykoBoauTtenb npoekTta «MAK — Mactepckas Hatanuu bypaBuoBon»



