
Обучающий семинар 
«РАЗВИТИЕ И КОРРЕКЦИЯ РЕСУРСНЫХ СОСТОЯНИЙ 

 С ПОМОЩЬЮ АССОЦИАТИВНЫХ КАРТ» 
 

Каждый человек обладает (или способен обладать) широким спектром самых 
разных психологических ресурсов.  

Ведь трудно спорить, что совсем разные ресурсы нужны для: 
- восстановления жизненной энергии, 
- переживания радости, счастья и любви рядом с близким человеком, 
- воспитания ребенка, 
-  выполнения сложных обязанностей или ответственных поручений, 
- «удержания себя в рамках», 
и этот список можно продолжать еще и еще. 
Но, к сожалению, далеко не все ресурсы нами осознаются.  
А что не осознается, то в самый необходимый момент не сможет пригодиться, 

или иссякнет, а мы заметим это слишком поздно…. 
 
На семинаре вы сможете: 

 узнать, для чего важно уметь проводить «инвентаризацию» ресурсных 
состояний; 

 определить собственные точки опоры; 

 научиться: 
 двигаться по лестнице и пирамиде ресурсов, 
 погружаться в «места силы»,  
 ухаживать за деревом личностных ресурсов, 
 понимать и развивать свою уникальность инеповторимость. 
 
Семинар предназначен:  
для практикующих психологов, работающих с  метафорическими 

ассоциативными картами; для специалистов, чья профессиональная деятельность 
связана с общением и взаимодействием с людьми; а также для тех, кто хочет 
развить и конструктивно использовать личностные ресурсы. 
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