Macrtep-Knacc
«PA3BUTUE TUMHOIO OBAAHUA U XAPUSMATUYHHOCTHU
c noMoLWbO ACCOUMUATUBHDBIX KAPT»

Ha npoTa)XeHMn MHOrMX CToNeTUii cBeT/ible YMbl NbITa/IMCb NOHATb U 06BACHUTD
ceKpeTbl IMYHOro o6aaHUA KU xapusmbl. YTo Ke 3TO Takoe — obnragaHue ocobbimu
3HaHUAMMU U CBOMCTBAMM YMA M UYYBCTB; MAcCTEPCTBO CaMOMNpe3eHTaLumn, CeKpeTbl
ronoca, B3rnaga v ynblbKu; BHeWHAA NPUBEKATE/IbHOCTb, YBEPEHHOCTb B cebe u
ymeHue 6biTb M ocTaBatbcAa coboit? Unu, cnegya onpegeneHnto GppaHLUy3CKOro
coumonora Tocrasa JleboHa, 3TO «TO HeO6BACHMMOE M Maruvyeckoe, uTO
HaNOJIHAET Ye/I0BEeYeCKYIo AylWY YAUB/IEHUEM U NOUYTEHUEM»?

Ha mactep-Knacce Bbl CMOXKeTe:

® Yy3HATb O BO3MOXHOCTAX pPa3BUTUA obasaHua wu XapU3aMaTUYHOCTU KakK
JINMHOCTHDbIX XapPaKTepPUCTUK,;

® HayyutbCA nNpuemam pas3sUTMa CNOHTAHHOCTU YyBCTB U KpPEaTUBHOCTU
MbllneHna, ncnosibsosaHmA NO3UTUBHbLIX CTOPOH FOMOpPa U CAMOUPOHUN;

¢ OBNapgeTb TeEXHUKaAMU 'rpal-lcd)opmau,uu JINYHbIX He4o0CTAaTKOB B npemmyuiecrBa,
COo34aHUA dHepreTm4eCKnxX noaapkKos, paGOTbI C ((I'IasMpMHTOM 4YyBCTBEHHOCTU»,

® pPa3BUTb CO6CTBEHHYI-O obaAaTenbHOCTb U XapU3MaTU4YHOCTb.

MacTtep-Kanacc  npeaHa3HAUYEeH: pana  nNpaKkTUKYIOWMX  NCUXO/OrOoB,
pabortalowmx ¢ meTaPopUyYeCKMMU  acCOLUMATUBHbIMMA  KapTamu; ANA
CNeumnanunucToB, YbAa NpodeccMoHaNbHaA [eATeNIbHOCTb CBfi3aHa € obuweHnem M
B3aMMOAENCTBUEM C NIOAbMU; a TaKXKe ANA TeX, KTO XO4YeT pPa3BuUTb JINYHOe
obasiHMe N Xapu3aMaTUUYHOCTb.

ABTOp U Be.u.vu.mﬁ: Hatanua bypasuoBa — KaHAUAAT NCUXONONMYECKUX HaYK,
npenogasartenb AHO «MeXayHapoAHbIA MHCTUTYT NCUXOZIOTUM U NCUXOTEPANUNY,
AOoueHT Kadeapbl NPaKTUUECKOW U cneuuanbHou ncuxonoruu HINY, Bepgywmii
UMKNAa obyuarowmx cemmHapoB MOCKOBCKOrO MHCTUTYTA MNCUXOAHa/U3a; aBTOp
6onee 100 ny6bnuKauuit NO NCUXOKOPPEKLMU U MCUXOTEpanUu, paga KHUT no
npumeHeHnio MAK; aBTOp-cOCTaBuUTENIb TemaTUueckux Habopos MAK;
pyKosoautenb npoeKrta «lMpocrpaHcTBo accoumauymii» (PsyCards.ru).




