
Мастер-класс 
«РАЗВИТИЕ ЛИЧНОГО ОБАЯНИЯ И ХАРИЗМАТИЧНОСТИ 

 С ПОМОЩЬЮ АССОЦИАТИВНЫХ КАРТ» 
 
На протяжении многих столетий светлые умы пытались понять и объяснить 
секреты личного обаяния и харизмы.  Что же это такое – обладание особыми 
знаниями и свойствами ума и чувств; мастерство самопрезентации, секреты 
голоса, взгляда и улыбки; внешняя привлекательность, уверенность в себе и 
умение быть и оставаться собой? Или, следуя определению французского 
социолога Гюстава Лебона, это «то необъяснимое и магическое, что 
наполняет человеческую душу удивлением и почтением»?  
 

На мастер-классе вы сможете: 
 узнать о возможностях развития обаяния и харизматичности как 

личностных характеристик; 

 научиться приемам развития спонтанности чувств и креативности 
мышления, использования позитивных сторон юмора и самоиронии; 

 овладеть техниками трансформации личных недостатков в преимущества, 
создания энергетических подарков, работы с «лабиринтом чувственности»; 

 развить собственную обаятельность и харизматичность. 
 
 

Мастер-класс предназначен: для практикующих психологов, 

работающих с  метафорическими ассоциативными картами; для 
специалистов, чья профессиональная деятельность связана с общением и 
взаимодействием с людьми; а также для тех, кто хочет развить личное 
обаяние и харизматичность. 
 

 

Автор и ведущий: Наталия Буравцова – кандидат психологических наук, 

преподаватель АНО «Международный институт психологии и психотерапии», 
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