
Мастер-класс: 
«АССОЦИАТИВНЫЕ КАРТЫ  В ПСИХОТЕРАПИИ ДЕСТРУКТИВНЫХ 

ИСКАЖЕНИЙ БЛИЗКИХ ОТНОШЕНИЙ» 

 

В программе: 
 основные причины деструктивных искажений психологической привязанности и 

интимности 
 коррекция значимых паттернов близких отношений:  

- ожидания – разочарования 
- контроль – доверие – ответственность 
- зависимость – автономия 

 приемы работы психолога в ситуациях: 
- неразделенной любви 
- расставания с партнером 
- восстановления отношений 

 психотерапия деструктивного поведения в близких отношениях: 
- манипулирование 
- психологическая зависимость 
- ревность 
- насилие 

 работа с искажением реальности в партнерских отношениях: 
 - игнорирование 
 - преувеличение 
 - обесценивание 
 

Участники мастер-класса смогут: 
 овладеть техниками и алгоритмами оказания психологической помощи по 

широкому спектру партнерских отношений; 
 научиться приемам и методам психотерапии деструктивных искажений 

психологической привязанности и интимности; 
 сформировать представление о возможностях выстраивания гармоничных 

партнерских отношений.  
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