Классификация потребностей по Г. Мюррею
(адаптированная)

	Определение
	Описание потребности

	В превосходстве
	Властвовать над людьми и идеями.

	В достижении
	Преодолевать препятствия, развивать силы, стараться делать что-то трудное лучше и быстрее.

	В противоречии
	Действовать не так, как другие. 
Придерживаться противоположных взглядов.

	В признании
	Гордиться и демонстрировать достижения. Искать отличия, социального престижа и положения.

	В демонстрировании
	Привлекать внимание, возбуждать, развлекать,  волновать других.

	В конструировании
	Организовывать и строить.

	В избежании бесчестья
	Отстраняться от источников унижения, неудач, насмешек. Воздерживаться от попытки сделать то, что выходит за пределы собственной власти. Избегать искажений.

	В защите
	Предлагать объяснения, извинения и оправдания. Оправдывать чьи-то действия.

	В противодействии
	Преодолевать неудачи, доказывать свою значимость, мстить за оскорбление. 

	В приобретении
	Добывать имущество и собственность. 

	В охране
	Чинить, и охранять вещи; защищать от повреждения.

	В порядке
	Быть опрятным. Быть точным.

	В удержании
	Быть бережливым, экономным, скупым.

	В доминировании
	Влиять или контролировать других. Убеждать, запрещать, диктовать. 

	В почитании
	Сотрудничать с лидером. Радостно служить.

	В уподоблении
	Идентифицировать себя с остальными. 

	В  автономии
	Сопротивляться насилию. Бороться за независимость.

	В агрессии
	Наказывать, вредить, обвинять или высмеивать человека.





Классификация потребностей по Г. Мюррею[footnoteRef:1] [1:  Murray H.A. Toward a classification of interaction // Toward a General Theory of Action. Cambridge, Mass., 1951.] 


	Определение
	Описание потребности

	1. Потребность приобретения
	Добывать имущество и собственность. Торговать, работать ради денег и вещей.

	2. Потребность охраны
	Чинить, чистить и охранять вещи; защищать от повреждения.

	3. Потребность порядка
	Устраивать, систематизировать, складывать вещи. Быть опрятным. Быть скрупулезно точным.

	4. Потребность удержания
	Сохранять владение чем-либо. Отказываться давать взаймы. Делать запасы. Быть бережливым, экономным, скупым.

	5. Потребность конструирования
	Организовывать и строить.

	6. Потребность превосходства
	Подразделяется на дне потребности: Стремление к власти над вещами, людьми и идеями.

	6а. Потребность достижения
	Преодолевать препятствия, развивать силы, стараться делать что-то трудное лучше и быстрее.

	6б. Потребность признания
	Усилия завоевать одобрение и высокий социальный статус. Гордиться и демонстрировать достижения. Искать отличия, социального престижа и положения.

	7. Потребность демонстрирования
	Привлекать внимание. Возбуждать, развлекать, шокировать, волновать других.

	8а. Потребность избежания бесчестья
	Боязнь и отстранение от источников унижения, неудач, стыда, насмешек. Воздерживаться от попытки сделать то, что выходит за пределы собственной власти. Избегать искажений.

	8б. Потребность защиты
	Защита ошибок и проступков, стыда и принижения. Оправдывать чьи-то действия. Предлагать объяснения, извинения и оправдания. Противиться «расследованию».

	8в. Потребность противодействия
	Попытка преодолеть неудачи, доказать свою значимость после фрустрации, отомстить за оскорбление путем борьбы и отмщения. Выбирать трудные задачи. Защищать честь с помощью действия.

	9. Потребность доминирования
	Влиять или контролировать других. Убеждать, запрещать, диктовать. Направлять и вести. Ограничивать. Организовывать поведение группы.

	10. Потребность почитания
	Восхищаться превосходящим и добровольно следовать за ним. Сотрудничать с лидером. Радостно служить.

	11. Потребность уподобления
	Имитировать. Идентифицировать себя с остальными. Соглашаться и верить.

	12. Потребность автономии
	Сопротивляться влиянию и насилию. Не повиноваться власти или искать свободы на новом месте. Бороться за независимость.

	13. Потребность противоречия
	Действовать не так, как другие. Быть единственным в своем роде. Придерживаться противоположных взглядов.

	14. Потребность агрессии
	Напасть на объект или повредить его. Убить. Наказывать, принижать, вредить, обвинять, стыдить или злобно высмеивать человека.

	15. Потребность в уничижении
	Капитулировать. Уступить и подвергнуться наказанию. Извиняться, признавать вину, искупать вину. Самоуничижение. Мазохизм.

	16. Потребность избегания вины
	Избегать вины, остракизма или наказания при помощи подавления асоциальных или неприятных импульсов. Хорошо вести себя и подчиняться закону.

	17. Потребность присоединения 
	Устанавливать дружеские отношения и связи. Приветствовать, присоединяться, жить вместе с другими. Сотрудничать и общаться с другими. Любить. Присоединяться к группам.

	18. Потребность отвержения
	Презирать, игнорировать или исключать объекты. Оставаться безразличным, быть в стороне.

	19. Потребность покровительства
	Относиться с симпатией, помогать беспомощному или защищать его. Выражать симпатию.

	20. Потребность в поддержке
	Искать помощи, защиты или симпатии. Молить о помощи и пощаде. Быть привязанным к заботливым родителям. Быть зависимым.

	21. Потребность игры
	Расслабляться, развлекать себя, искать разнообразия и удовольствий. Веселиться, играть, смеяться, шутить. Избегать серьезных напряженных ситуаций.

	22. Потребность познания
	Исследовать, двигаясь и касаясь. Задавать вопросы. Удовлетворять любопытство. Смотреть, слушать, проверять. Читать и стремиться к знанию.

	23. Потребность высказывания
	Указывать и демонстрировать; излагать и объяснять информацию. Пересказывать факты.



